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Unterschrift

Anwendungsbereich
Regelung fur das Heben, Tragen, Ziehen und Schieben

Gefahrdungen

— Durch das Heben, Tragen, Ziehen, Schieben und Halten von Lasten
ist eine Gesundheitsgefahrdung des Muskel-Skelett-Systems vor-
handen.

— Zusatzlich kénnen durch unbeabsichtigtes Aufstellen oder Herabfal-
len von Lasten die Fiul3e gefahrdet sein.

SchutzmalRnahmen und Verhaltensregeln

— Vorhandene Hebe-, Trage- oder Transporthilfen sind zu benutzen.

— Es sind nur ordnungsgemalie bzw. intakte Hebe-, Trage- oder Transporthilfen
einzusetzen, die geprift sind und als gepriift gekennzeichnet sind.

— Schwere und sperrige Lasten immer mit mehreren Personen heben und tragen.

— Bei scharfen bzw. schweren Lasten Schutzhandschuhe und Sicherheitsschuhe
tragen.

Anheben und Absetzen von Lasten

— Auf einen sicheren Stand und ausreichend Bewegungsraum achten.
— In die Knie gehen und die Last mit beiden Handen greifen.

— Einseitige Belastung ist zu vermeiden.

— Den Korper durch Einsatz der Beinmuskulatur gleichmaRig und langsam aufrich-
ten, den Ricken dabei gerade halten.

Die Last ist kbrpernah zu heben und niemals ruckartig bewegen.

Beim Heben und Absetzen einer Last das Verdrehen der Wirbelsaule vermeiden.
Den ganzen Kdrper mit den Fufen drehen, um die Bewegungsrichtung zu andern.
Beim Absetzen der Last ebenfalls auf eine gerade Haltung des Riickens achten.
Beim Absetzen der Last auf die Finger achten — Quetschgefahr!

Tragen von Lasten

— Den Ricken beim Tragen gerade halten.

— Die Last nah am Kérper tragen: entweder beidhandig vor dem Kérper, auf beide
Arme verteilt neben dem Korper oder auf dem Ricken oder den Schultern.

— Auf freie Sicht beim Tragen von Lasten achten.

— Auf freie, ebene und sichere Verkehrswege achten.
Ziehen und Schieben von Lasten

— Das passende Transportmittel zur Last auswahlen (Grol3e, Ausstattung mit Brem-
se, Fahrzeugtyp).

— Transportmittel nicht Gberladen.
— Lasten mdglichst schieben statt ziehen.




Aufmerksam und vorausschauend die Lasten mit dem Transportmittel bewegen.
Langsam beschleunigen und abbremsen.
Beim Abstellen des Transportmittels auf Gefalle die Wegrollsicherung nutzen.

Verhalten bei Stérungen

Bei beschadigten Hebe-, Trage- und Transporthilfen ist der VVorgesetzte zu infor-
mieren und die Hebe-, Trage- und Transporthilfen nicht weiter zu verwenden.

Verhalten bei Unfallen — Erste Hilfe

Ruhe bewahren
Ersthelfer informieren
Kleinere Verletzungen sofort versorgen

Bei groRReren Verletzungen ist ein Durchgangsarzt aufzusuchen bzw. Gber Tel. 112 der
Notarzt zu benachrichtigen

Unfall melden, Tel.-Nr.: 03341 42930
Eintragung in das Verbandbuch vornehmen

Notruf: 112

Instandhaltung
Instandhaltung an Hebe-, Trage- und Transporthilfen nur durch beauftragte und
fachlich qualifizierte Personen durchfuhren lassen.

Sicherheitstechnische Mangel missen fachgerecht behoben oder Reparatur/ Aus-
tausch durch Vorgesetzten veranlasst werden.



