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Vorbemerkung

Diese Informationen sind eine Handlungshilfe, inshesondere fiir die Unternehmen, die Arbei-
ten an elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln auf Ddachern durchfiihren.

Diese Informationen erldutern die Vorschriften ,,Bauarbeiten* (BGV/GUV-V C22) und ,,Arbei-
ten auf Masten, Freileitungen und Oberleitungen® (BGV/GUV-V D32) hinsichtlich der Matnah-
men zum Schutz gegen Absturz und des Einsatzes personlicher Schutzausriistungen gegen
Absturz bei Arbeiten an elektrischen Betriebsmitteln auf Dachern und geben Hilfestellung bei
der Erfiillung dieser Unfallverhiitungsvorschriften.

Informationen enthalten Hinweise und Empfehlungen, die die praktische Anwendung von
Regelungen zu einem bestimmten Sachgebiet oder Sachverhalt erleichtern sollen.

Informationen richten sich in erster Linie an den Unternehmer und sollen ihm Hilfestellung bei der Um-
setzung seiner Pflichten aus staatlichen Arbeitsschutzvorschriften und/oder Unfallverhiitungsvorschrif-
ten geben sowie Wege aufzeigen, wie Arbeitsunfille, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Gesund-
heitsgefahren vermieden werden kénnen.

Der Unternehmer kann bei Beachtung der in den Informationen enthaltenen Empfehlungen, insbeson-
dere den beispielhaften Losungsmaoglichkeiten, davon ausgehen, dass er damit geeignete Mainahmen
zur Verhiitung von Arbeitsunfillen, Berufskrankheiten und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren
getroffen hat. Sind zur Konkretisierung staatlicher Arbeitsschutzvorschriften von den dafiir eingerichte-
ten Ausschiissen technische Regeln ermittelt worden, sind diese vorrangig zu beachten.

Soweit in Informationen verbindliche Inhalte aus staatlichen Arbeitsschutzvorschriften oder aus Unfall-
verhiitungsvorschriften wiedergegeben werden, sind sie durch Fettdruck kenntlich gemacht oder im
Anhang zusammengestellt. Erlduterungen, insbesondere beispielhafte Losungsmadglichkeiten, sind
durch entsprechende Hinweise in Kursivschrift gegeben.
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1.2

1.3

Anwendungsbereich

Diese Informationen gelten fiir das Errichten und Demontieren von sowie das Arbei-
ten an elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln sowie zugehoriger Tragkonstruktio-
nen und Zusatzeinrichtungen auf Dachern und die damit verbundenen Nebentétig-
keiten.

Zu den elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln zdhlen u.a.:
e Anlagen zur Energieerzeugung, -fortleitung und -verteilung (z.B. Fotovoltaikanlagen,
Dachstinder, Isolatoren und Leiterseile),

® Funksende- und Empfangsanlagen (z.B. Mobilfunkanlagen, Dateniibertragungssysteme,
Rundfunk-, Satelliten und Fernsehantennen),

e Lichtwerbeanlagen,

e Signal- und Meldeeinrichtungen,

e Versorgungs- und Steuereinrichtungen von liiftungs-, klimatechnischen sowie brand-
schutztechnischen Einrichtungen
und

e Blitzschutzanlagen.

Zu elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln siehe auch § 2 Abs. 1 Unfallverhiitungsvorschrift
»Elektrische Anlagen und Betriebsmittel“ (BGV/GUV-V A3) und VDE 0105-100 ,,Betrieb von
elektrischen Anlagen*®.

Diese Informationen gelten ebenfalls fiir die Schaffung und Benutzung der Verkehrs-
wege sowie fiir die Vorbereitung der Arbeiten.

Sie enthalten Anforderungen zur Auswahl und zum Einsatz persdnlicher Schutzausriistungen
gegen Absturz.

Sie enthalten auch Anforderungen zum Schutz gegen Absturz beim Einsatz von Hubarbeits-
biihnen und Leitern bei Arbeiten.

Diese Informationen finden auch Anwendung bei der Inspektion elektrischer Anla-
gen und Betriebsmittel auf Dachern.

Diese Informationen finden keine Anwendung auf Bauarbeiten an und auf Dachern,
die ausschlieBlich der Herstellung, Instandhaltung, Anderung und Beseitigung von

Dachabdeckungen und -abdichtungen dienen.

Zu Dacharbeiten siehe Regel ,,Dacharbeiten (BGR 203).



2 Begriffsbestimmungen

1. Tragkonstruktionen sind Einrichtungen zur Aufnahme elektrischer Betriebsmittel wie z.B.
Stahlrohr- und Gittermaste, Abspannungen und Verstrebungen, Kabeltrassen und Fassa-
denbefestigungen.

2. Arbeiten an elektrischen Anlagen sind alle Tatigkeiten, bei denen die Mdglichkeit einer
elektrischen Gefahrdung besteht.

3. Inspektion umfasst Mafinahmen zur Feststellung und Beurteilung des Ist-Zustandes einer
technischen oder baulichen Einrichtung.

4. Geeignete Personen sind solche, die korperlich und fachlich zum Begehen/Aufenthalt auf
Déchern in absturzgefdahrdeten Bereichen befdhigt und mit diesen Informationen vertraut
sind.

Die korperliche Eignung zur Durchfiihrung von Arbeiten mit Absturzgefahr kann zum Beispiel durch
eine drztliche Untersuchung nach den Berufsgenossenschaftlichen Grundsdtzen fiir arbeitsmedizini-
sche Vorsorgeuntersuchungen G 41,,Arbeiten mit Absturzgefahr* und durch eine ergdnzende Beur-
teilung des Vorgesetzten unter Einsatzbedingungen nachgewiesen werden.

Zur fachlichen Eignung zdhlt auch die Qualifikation zum Ersthelfer. Zu Ersthelfern siehe auch § 26
Unfallverhiitungsvorschrift,,Grundsdtze der Privention“ (BGV/GUV-V A1).

5. Arbeitsverantwortliche sind vom Unternehmer beauftragte Personen, die als Aufsichtfiih-
rende die unmittelbare Verantwortung fiir die Ausfiihrung der Arbeit vor Ort tragen.

6. Anschlageinrichtungen nach DIN EN 795 sind Einrichtungen mit einem oder mehreren
Anschlagpunkten zum Befestigen von Auffangsystemen.

Zu Anschlageinrichtungen siehe auch Norm ,,Schutz gegen Absturz — Anschlageinrichtungen* (DIN
EN 795).

Zu den Anschlagpunkten zihlen z.B. Sicherheitsdachhaken, Sicherungspfosten auf Flachddchern
und Dachspiralen.



7. Konstruktive Anschlagpunkte sind Bauteile, an denen Auffangsysteme befestigt werden
kdnnen.

Konstruktive Anschlagpunkte kénnen z.B. sein:

Stahl-/Betontrdger und -stiitzen,
Holzbalken,

Dachsparren,

Schornsteine in Massivbauweise,
Dachstdnder,

Antennentrdger,

sofern sie den Anforderungen gemdp der Regel ,,Einsatz von persénlichen Schutzausriistungen
gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198) entsprechen.

Nicht geeignet als konstruktive Anschlagpunkte sind z.B.

Dachrinnen,
Blitzschutzeinrichtungen,

Sanitdre Heizungsrohre und -kérper,
Geriistbauteile,

Geldnder,

Leiterbauteile.

8. PSAgA wird in dieser Information als Abkiirzung fiir personliche Schutzausriistungen
gegen Absturz verwendet.
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Allgemeine Anforderungen

Gefdhrdungsbeurteilungen

Fiir das Errichten von und das Arbeiten an elektrischen Anlagen sowie zugehdoriger
Tragkonstruktionen und Zusatzeinrichtungen auf Ddachern und fiir die damit verbun-
dene Benutzung von Zugangswegen zum Arbeitsplatz fiihrt der Unternehmer Ge-
fahrdungsbeurteilungen im Sinne der § 5 Arbeitsschutzgesetz und § 3 Betriebssi-
cherheitsverordnung, insbesondere der Gefahrdungen durch Absturz, durch.

Die in den Abschnitten 4 bis 7 dargestellten Anwendungsbeispiele stellen beispielhafte Maj3-
nahmen als Ergebnis der Gefdhrdungsbeurteilung dar.

Hinweise zu Gefdhrdungsbeurteilungen im Zusammenhang mit dem Einsatz von persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz siehe auch Abschnitt 7.4.

Im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung sind auch witterungsbedingte Gefahrdun-
gen zu beachten. Insbesondere bei heraufziehendem Gewitter sind die Arbeiten
zeitlich auszusetzen und geschiitzte Bereiche aufzusuchen. Witterungsverhdaltnisse
wie z.B.:

o starker Wind,
e Regen,
e Schneefall oder Vereisung von Verkehrs- und Arbeitsflachen

kénnen ebenfalls Gefahrdungen beim Aufenthalt auf Dachflachen hervorrufen.

Rangfolge auszuwdhlender Schutzmainahmen

Der Unternehmer legt fiir Tatigkeiten nach Abschnitt 1 sichere Arbeitsverfahren unter
Beriicksichtigung der Ergebnisse seiner Gefahrdungsbeurteilung nach Abschnitt 3.1
fest. Er bringt dabei Schutzmanahmen in der Rangfolge technischer, organisatori-
scher und persdnlicher Manahmen zum Einsatz.

Zur Rangfolge von Schutzmafnahmen siehe auch § 4 Arbeitsschutzgesetz.
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3.4

Betriebsanweisungen

Fiir das Errichten und Demontieren von und das Arbeiten an elektrischen Anlagen
und Betriebsmitteln erstellt der Unternehmer auf Grundlage seiner Gefdhrdungs-
beurteilung entsprechende Betriebsanweisungen.

Einsatz und Unterweisung geeigneter Personen

Der Unternehmer beauftragt mit der Durchfiihrung von Arbeiten mit Absturzgefahr
auf Dachern nur geeignete Personen.

Er unterweist sie vor der ersten Arbeitsaufnahme und in regelmaBigen Abstdnden
auf der Grundlage der Betriebsanweisungen {iber die hiermit verbundenen Gefdhr-
dungen und die zu treffenden Schutzmainahmen. Die Unterweisungen werden
schriftlich dokumentiert.

1



4 Verkehrswege — Zugange zu Dachern

Zum Erreichen von Arbeitsplatzen auf Dachern benutzen die Beschéftigten die bauseitig
vorhandenen Verkehrswege (stationare Verkehrswege), z.B. Personenaufziige, Treppen oder
Steigleitern.

41 Steigleitern und Steigeisengédnge

Steigleitern und Steigeisengédnge mit einer Absturzhéhe > 5 m verfiigen in der Regel
iber Riickenschutzeinrichtungen. Bei Absturzh6hen > 10 m sind ausschlief3lich
Steigschutzeinrichtungen mit fester Fiihrung zuldssig. Absturzsicherungen mit fester
Fiihrung bieten gegeniiber Riickenschutzeinrichtungen folgende Vorteile:

e abstiirzende Personen werden sicher aufgefangen,
¢ einfachere Rettung aus dem Steigweg,
¢ unauffalligere Bauweise.

Abb. 4.1.1: Steigleiter mit Riickenschutz und einer
Absturzhéhe >5m

‘ ‘ | i “ |||| | |'| .',|'
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Abb. 4.1.2: Ab einer Absturzhohe > 10 m Abb. 4.1.3: Steigeisengang dlterer Bauart mit
verfligen Steigleitern tiber nachgeriisteter Steigschutzschiene
Steigschutzeinrichtungen als Absturzsicherung. Eine sichere

Besteigung wird durch Einsatz eines

mitlaufenden Auffanggerates in

Verbindung mit einem Auffanggurt

nach DIN EN 361 ermdglicht.

Hinweis: Beidseitig der Fiihrungs-

schiene sollte die verbleibende

Trittbreite auf dem Steigeisen min.

85 mm betragen.

Abb. 4.1.4: Der beidseitig vom Riickenschutz montierte Seiten-
schutz gewdhrleistet einen sicheren Ein- und Ausstieg
von der Steigleiter auf das Dach.

13



4.2
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Einsatz von Hubarbeitsbiihnen

Zur Durchfiihrung von Arbeiten auf Dachern kann auch der Einsatz von Hubarbeits-
biihnen sinnvoll sein. Hierbei werden die Arbeiten aus dem Arbeitskorb heraus
durchgefiihrt. Gegebenenfalls kann die Durchfiihrung der Arbeiten ein Verlassen der
Hubarbeitsbiihne erforderlich machen.

Abb. 4.2.1: Arbeiten an einem Dach-
stander mittels Hubar-
beitshiihne



Verkehrswege — Zugédnge zu Dachern

Abb. 4.2.2:

Abb. 4.2.3:

Abb. 4.2.4:

Vorbereitung zum Ausstei-
gen aus dem Arbeitskorb.
Zum Schutz vor Absturz
befestigt der Mitarbeiter
mittels einer Teleskopstan-
ge ein Sicherungsseil am
Dachstander, der als An-
schlagpunkt dient.

Im ndchsten Schritt verldsst
der Mitarbeiter gesichert
die Arbeitsbiihne.

Eine Sicherung gegen Ab-
sturz an der Hubarbeitsbiih-
ne ist moglich, wenn der
Arbeitskorb {iber einen
Anschlagpunkt nach DIN EN
795 verfiigt.

15



4.3
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Einsatz von Leitern

Sind bauseitig vorhandene Verkehrswege nicht vorhanden und fahrbare Hubarbeits-
biihnen nach Abschnitt 4.2 nicht einsetzbar, kénnen unter Beriicksichtigung der
Ergebnisse der Gefahrdungsbeurteilung andere temporare Zugédnge, wie z.B. Leitern
benutzt werden.

Leitern sind standsicher aufzustellen und der Leiterkopf ist gegen Lageverdanderung
zu sichern.

Die Hohendifferenz zwischen der Standfldche der Leiter und der Traufe darf7 m nicht iiber-
schreiten.

Zum Einsatz von Leitern siehe auch Information ,,Handlungsanleitung fiir den Umgang mit
Leitern und Tritten“ (BGI/GUV-1 694).

Beim Ubersteigen von der Leiter auf das Dach bzw. beim Riicksteigen vom Dach auf
die Leiter bestehen erhdhte Gefahrdungen durch Absturz.

Abb. 4.3.1: Anlegeleiter als Zugangsweg zur
Dachflache. Zum Festhalten beim
Ubersteigen muss die Leiter=1m
tiber die Dachtraufe hinaus ragen
und ist gegen seitliches Verrutschen
zu sichern.



Verkehrswege — Zugédnge zu Dachern

Abb. 4.3.3: Anlegeleiter als Zugangs-
weg zur Dachfldache: Die
Leiter wird gegen seitli-
ches Verrutschen durch
eine spezielle Haltevor-
richtung gesichert.

Abb. 4.3.4: Anlegeleiter als Zu-
gangsweg zur Dachfla-
che: Eine justierbare
Quertraverse ermoglicht
ein unmittelbares Aufle-
gen der Leiter auf die
Dachflache ohne Belas-
tung der Regenrinne.
Eine Sicherung gegen
seitliches Verschieben
ist gegeben.

17



4.4
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Gefdhrdungen durch Absturz bei der Benutzung von Leitern in
Treppenhdusern

Liegen bei der Benutzung von Steigleitern nach Abschnitt 4.1 oder Leitern nach Ab-
schnitt 4.3 aufgrund baulicher Gegebenheiten, z.B. in Treppenhdusern, zusatzliche
Absturzgefdhrdungen vor, sind ggf. erganzende MaBnahmen zu treffen.

Ergidnzende Maf3nahmen sind insbesondere erforderlich, wenn der Abstand zwischen der
Aufstiegsebene und der darunter liegenden Fldche mehr als eine Geschosshéhe betrdgt.

Vor Benutzung von Leitern empfiehlt sich eine besondere Inaugenscheinnahme durch den
Benutzer.

Eine beidhdndige Benutzung der Leiter darf durch mitgefiihrte Werkzeuge und Mate-
rialien nicht eingeschrankt werden.

T~

Abb. 4.4.1: Zum Schutz vor einem Absturz von der
ortsfesten Stufenleiter ins Treppen-
haus verfiigt die Leiter tiber ein seitli-
ches Schutzgitter.



5 Benutzung von Dachausstiegen

5.1 Allgemeine Anforderungen

Dachausstiege auf Ddchern miissen ein sicheres Aus- und Einsteigen ermoglichen.

Ein sicheres Aus- und Einsteigen ist in der Regel gegeben, wenn z.B.

Dachausstiege ein Mindestmap von 0,60 m x 0,80 m (siehe DIN 18160 Teil 5) aufweisen.
Vorhandene Durchstiegsdffnungen fiir Schornsteinfeger diirfen benutzt werden,
Steigleitern oder Anlegeleitern mit Einhdngevorrichtung benutzt werden,

die Dachluke sich leicht 6ffnen ldsst und gegen unbeabsichtigtes Zuschlagen gesichert ist,
Maglichkeiten zum Festhalten vorhanden sind,

ein sicherer Stand an der Ausstiegsstelle gegeben ist,

am Dachausstieg oder dessen Ndhe sich ein Anschlagpunkt befindet.

5.2 Beispiele fiir Dachausstiege auf Dacher mit Neigungen < 20°

Bei der Benutzung von Ausstiegen auf Dachern mit Neigungen = 20°, die sich in
einem Abstand < 2 m von Absturzkanten befinden, sind Manhahmen zum Schutz
gegen Absturz, mindestens der Einsatz von personlichen Schutzausriistungen
gegen Absturz (PSAgA), erforderlich.

Flachdach

Dachzugang

=
(o]
v

Gelander

Abb. 5.2.1:

Im Beispiel grenzt der Dachzugang unmittelbar an einen Dachbereich
mit Absturzgefahr (Abstand des Verkehrsweges zur Dachkante < 2 m).
Hier ist als Schutz gegen Absturz z.B. ein Geldnder erforderlich.

19



Abb. 5.2.2: Unmittelbar mit Betreten
des ,Flachdaches”
besteht Absturzgefahr!
Das Gebotsschild am
Dachausstieg weist auf
die Benutzungspflicht
der PSAgA hin. Der Ver-
kehrsweg ist mit einer
festen Fiihrung zum
Einsatz eines mitlaufen-
den Auffanggerdtes
ausgestattet.

Abb. 5.2.3: Ausstieg aufein ,Flach-
dach®. Die Dachluke ist
durch Hydraulikdampfer
leicht zu 6ffnen und
gegen unbeabsichtigtes
Zuschlagen gesichert.
Die Umwehrung gibt den
Zugang auf das Dach nur
iber den vorgesehenen
Verkehrsweg frei.

5.3 Beispiele fiir Dachausstiege und Anschlageinrichtungen auf Ddachern mit
Neigungen > 20°

Bei der Benutzung von Ausstiegen auf geneigten Dachern (Dacher mit einer Neigung

»20°) sind MaBnahmen zum Schutz gegen Absturz, mindestens der Einsatz von
personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz, erforderlich.

20



Im Dachinneren liegende Anschlagpunkte fiir PSAgA sind nach Abschnitt 2.10 aus-
zuwahlen.

Anschlagkonstruktion der Klasse B
nach EN 795 Ce 0158 T o
Serien-Nr.: 380075 2006 q?
Gebrauchsanleitung beachten L &
geeignet fur 1 Person, max. 150 kg

BREY

Abb. 5.3.1:

Abb. 5.3.2:

Der Dachausstieg verfiigt
iber eine seitlich am
Dachsparren angebrach-
te Anschlageinrichtung
nach DIN EN 795 (roter
Pfeil) zum Einsatz per-
sonlicher Schutzausriis-
tungen gegen Absturz.
Der Anschlagpunkt muss
entsprechend Abb. 5.3.2
gekennzeichnet sein.

Beispiel fiir die Kenn-
zeichnung einer An-
schlagskonstruktion der
Klasse B, u.a. mit Hin-
weis zum Hersteller und
zur Beachtung der Ge-
brauchsanleitung

21



Fiir ein sicheres Benutzen der Dachausstiege darf auch auf Sicherungsmoglichkeiten auf der
Dachflache (siehe auch Abb. 5.3.4 und 7.5.2.1), die sich in Reichweite des Dachausstieges
(Reichweite = 80 cm) befinden, zuriickgegriffen werden. Weiter vom Dachausstieg entfernte
Anschlageinrichtungen diirfen mit Hilfsmitteln, z.B. Teleskopstangen, benutzt werden.

Abb. 5.3.3: Sicherheitsdachhaken nach DIN EN
517 in verschiedener Ausfiihrung fiir
unterschiedliche Einbausituationen.

Abb. 5.3.4: Der oberhalb des Dachausstie-
ges liegende Sicherheitsdachha-
ken kann als Anschlagpunkt
genutzt werden.

22



Benutzung von Dachausstiegen

Abb. 5.3.5: Einsatz einer Dachspirale
Dachspiralen sind Anschlagpunkte
(DIN EN 795) mit einem wendelférmig
gedrehten Ende zur Aufnahme von
Verbindungsmitteln.

Bei Installation der Dachspirale in
Dachausstiegsndhe kann sich der
Monteur bereits vor dem Betreten der
Dachflache durch ein Anschlagen
seines Sicherungsseils an der Auffan-
gose der Spirale gegen Absturz si-
chern.

Abb. 5.3.6: Detaildarstellung der Dachspirale
Zu erkennen ist die Anschlagdse sowie
die wendelformig ausgefiihrte Spirale.

23



6 Allgemeine Anforderungen an
Verkehrswege auf Dachern

Verkehrswege zum Erreichen von Arbeitspldtzen auf Dachern miissen sicher begehbar sein.
Dies ist gegeben, wenn:

o diese fiir die jeweilige Nutzung ausreichend tragfahig sind

o die Trittsicherheit durch die Gestaltung und Oberflachenbeschaffenheit der Ddcher sowie
eingesetzter Hilfsmittel (z.B. Dachauflegeleitern) gewidhrleistet
und

e ein Schutz gegen Absturz gegeben ist.

Verkehrswege auf Dachern sind so auszuwahlen oder zu gestalten, dass sie > 2 m von Ab-
sturzkanten entfernt sind. Ist dies aufgrund baulicher Bedingungen nicht méglich, sind Ver-
kehrswege unter Beriicksichtigung von Abschnitt 7 zu benutzen.

wu = Abb.6.0.1: AufDdchern mit Neigungen
= 20° ist auf Zugangswegen,
die einen Abstand von >2m
zur Absturzkante aufweisen,
kein Absturzschutz erforder-
lich.

Abb. 6.0.2: Der Verkehrsweg ist auf der
bekiesten Dachflache mit
Gehwegplatten trittsicher
gestaltet und ist min. 2 m von
der Dachkante (links) ent-
fernt.

24



6.1

Tragfahigkeit und Trittsicherheit von Dachflachen und -einbauten

Als nicht ausreichend tragfdhig sind Eindeckungen und Einbauten anzusehen, wie z.B.:
e Faserzementplatten,

¢ Faserzementwellplatten,
¢ Asbestzementplatten,

¢ Bitumenwellplatten,

e Lichtplatten aus PVC,

e Lichtkuppeln,

e Oberlichter,

e Glasddcher.

Zur Tragfdhigkeit von Eindeckungen und Einbauten siehe auch Regel ,,Dacharbeiten*
(BGR 203).

Die Trittsicherheit ist abhdngig von der Dachneigung und der Oberflachenbeschaf-
fenheit. Die Oberflachenbeschaffenheit wird durch Witterungseinfliisse verandert.

Auf glatten Oberflachen von Dachern, z.B. aus Glas, Metall oder Kunststoff, kann
bereits bei geringen Neigungen eine erh6hte Rutschgefahr bestehen.

Abb. 6.1.1: Einsatz von Metallrosten zur Kennzeichnung
und trittsicheren Gestaltung eines Verkehrswe-
ges auf einem geneigten Blechdach.
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6.2

6.2.1
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Abb. 6.1.2: Beispiel fiir die Ausstattung einer
glatten Dachflache mit Antirutschstrei-
fen.

Hilfsmittel und Methoden zur Schaffung von Verkehrswegen

Kann das Dach aufgrund seiner Gestaltung, Tragfahigkeit, Neigung und Oberfla-
chenbeschaffenheit nicht sicher begangen werden, sind Hilfsmittel zur Schaffung
eines Verkehrsweges einzusetzen.

Die im Folgenden beschriebenen Verkehrswege werden ausschlieflich unter Benut-
zung von PSAgA entsprechend Abs. 7 benutzt.

Einsatz von Bohlen

Werden Bohlen zur Schaffung eines Verkehrsweges eingesetzt, ist Folgendes zu
beachten:

Lauf- und Arbeitsstege miissen
¢ eine Mindestbreite von 50 cm haben
und
o gegen Verschieben und Abrutschen gesichert werden (Abb. 6.2.1.1).

Lauf- und Arbeitsstege aus Holz miissen

¢ mindestens der Sortierklasse S 10 oder MS 10
und

e inihren Abmessungen der Tabelle entsprechen.



Allgemeine Anforderungen an Verkehrswege auf Dachern

Brett- oder Bohlenbreite Brett- oder Bohlendicke

cm

3,0 3,5 4,0 4,5 5,0
20 o125 | 150 | 7 | 225 | 250
24.und 28 125 75 225 | 250 | 2,75

Die Tabelle gibt die Stiitzweite in Abhdngigkeit von Bohlenbreite und -dicke wieder.

Zum Einsatz von Bohlen siehe auch Bausteine “Dachdeckung mit Wellplatten“ (D 54) der
Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft.

Bei Dachneigungen tiber 11° werden Stege mit Trittleisten, bei Neigungen tiber 30°
mit Stufen verwendet.

Zu Anlagen und Einrichtungen auf Dachern, die der standigen Wartung bediirfen,
fiilhren mindestens 50 cm breite Laufstege mit einseitigem Seitenschutz.

Zur Absturzsicherung siehe Abschnitt 7

Abb. 6.2.1.1: Mindestanforderung an
die verwendeten Boh-
len (1): Dicke =3 cm
und Verkehrswegbreite
=50 cm. Im Bildbei-
spiel ist die Absturzsi-
cherung durch ein
Schutznetz gegeben

2.

Alternativ hierzu kénnen auch Einrichtungen aus Aluminium unter Beachtung der
Einsatz- und Benutzungshinweise des Herstellers zum Begehen von Dachern ver-
wendet werden.
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6.2.2
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Leitern zum Begehen von Dachern mit einer Neigung > 20°
Werden Leitern als Einrichtungen zum Begehen von Dachern mit einer Neigung
> 20° eingesetzt, konnen z.B. Dachdeckerauflegeleitern oder ortsfeste Dachleitern

verwendet werden.

Zu Dachdeckerauflegeleitern siehe auch Anhang 1 der Regel ,,Dacharbeiten* (BGR 203).

Die Einrichtungen werden unter Beachtung der Benutzungsanleitung des Herstellers
in geeignete Aufnahmen, z.B. Sicherheitsdachhaken oder Dachstander, eingehdngt.
Es ist darauf zu achten, dass eine Lageverdnderung bei der Benutzung der Leiter
nicht eintreten kann.

Abb. 6.2.2.1: Dachdeckerauflegeleiterim Sinne
der Regel ,,Dacharbeiten* (BGR 203).
Die Leiter ist mindestens mit der
vorletzten Sprosse einzuhdngen.



Allgemeine Anforderungen an Verkehrswege auf Dachern

Abb. 6.2.2.2: Dachdeckerauflegeleiter mit ver-
starkten Sprossen. Zur bestim-
mungsgemafien Verwendung der
Leiter ist die Benutzungsanleitung
des Herstellers zu beachten.

Abb. 6.2.2.4: Dachdeckerauflegeleiter mit Zusatz-
einrichtung zum Einhdngen in einen
Dachstdnder. Zur besseren Handha-
bung verfiigt die Leiter iiber eine
Laufrolle. Die Zusatzeinrichtung
beinhaltet auch einen Anschlag-
punkt zur Befestigung der PSAgA.

6.3 Andere Methoden zum Begehen von Dachfldachen

Ist die Schaffung von Verkehrswegen gemaf} Abschnitt 6.2 aus baulichen oder witte-
rungsbedingten Griinden nicht moglich, sind abweichende Methoden zur Begehung
der Dachflache ausschlief3lich unter Benutzung von PSAgA entsprechend Absatz 7
anzuwenden.

Vor Beginn der Arbeiten ist die ausreichende Tragfahigkeit der Dachkonstruktion zu
beurteilen.
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7 Schutz gegen Absturz bei der
Benutzung von Verkehrswegen und der
Durchfiihrung von Arbeiten

MaBnahmen zum Schutz gegen Absturz sind an Arbeitspldtzen und auf Verkehrswegen auf
Dachern sind ab einer Absturzh6he von 2 m zu treffen.

In Abhédngigkeit von der Gefdhrdungsbeurteilung konnen Mafinahmen bereits unter Absturz-
héhen von 2 m erforderlich sein.

Abb. 7: Absturzhchen konnen in Abhdngigkeit der Lage des jeweiligen Arbeitsplatzes, der Absturzkante
sowie der Auftreffstelle differieren (siehe auch Unfallverhiitungsvorschrift ,Bauarbeiten
(BGV/GUV-V C22).

Der Schutz gegen Absturz ist z.B. durch feste bauliche Einrichtungen, wie Gelander oder
Briistungen mit einer Hohe von = 1 m, gewdhrleistet.

Im Einzelfall konnen auf Grundlage der Gefahrdungsbeurteilung auch anders gestaltete bau-
liche Einrichtungen den Schutz gegen Absturz iibernehmen.
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71 Schutz gegen Absturz durch Abstand

Sind feste bauliche Einrichtungen zum Schutz gegen Absturz bei der Benutzung von

Verkehrswegen auf Dachflachen mit Neigungen = 20° nicht vorhanden, ist zur Vermei-

dung von Absturzgefahrdungen die Einhaltung folgender MaBnahmen erforderlich:

¢ Sicherheitsabstand = 2 m zu ungesicherten Absturzstellen,

e Sicherheitsabstand = 2 m zu nicht tragfahigen Dachflachen,

¢ Sicherheitsabstand zu Lichtkuppeln und anderen nicht tragfahigen Einbauten
gemaf nachfolgender Tabelle:

GroBte Kantenldnge/

Zusatz-Hinweisschild

Durchmesser der Kup- Sicherheitsabstand gemiB BGV/GUV-V A8 Bemerkungen
pel/Abdeckung
=0,40m 0,00 m P15 Betreten der Flache
@ verboten!
>0,40m-0,80 m min. 1,00 m P15 W15 Betreten der Flache
@ 2 verboten!
Warnung vor Absturzge-
fahr
>0,80m min. 2,00 m P15 W15 Betreten der Flache
@ A verboten!
Warnung vor Absturzge-
fahr

Konnen die in der Tabelle festgelegten Sicherheitsabstande nicht eingehalten wer-
den und liegt die Randh&he der Kuppel/Abdeckung unter 0,50 m, sind MaBnahmen
zum Schutz gegen Absturz erforderlich. Diese konnen z.B. sein: Umwehrungen,
begehbare Abdeckungen oder auffangende Einrichtungen.
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Sind diese kollektiven Mafinahmen gegen Absturz an Lichtkuppeln und Dachabdeckungen
nicht vorhanden, sind PSAgA gemaf Absatz 7.3 einzusetzen.

Zu Randhéhen von Kuppeln auf Déichern siehe Landesbaurecht.

Abb. 7.1.1: Der Verkehrsweg lasst mit seinem
Abstand von = 2 m einen Absturz tiber
die Dachkante nicht erwarten. Laut
Musterbauordnung ist eine Ausfiihrung
der Lichtkuppeln bei einer Randhohe
von = 0,50 m ohne zusétzliche Siche-
rungsmaBnahmen an Verkehrswegen
erlaubt.

7.2 Einsatz kollektiver Schutzeinrichtungen gegen Absturz
Bestehen bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten
auf Dachern Absturzgefahren, sind die Beschaftigten durch kollektiv wirkende

Schutzeinrichtungen zu sichern.

Kollektiv wirkende Schutzeinrichtungen sind z.B. mobile Geldnder, Dachfanggriiste und Auf-
fangnetze (siehe Regel ,,Dacharbeiten“ (BGR 203)).

Abb. 7.2.1: Mobiles Geldander
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Schutz gegen Absturz bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten

Abb. 7.2.2: Dachfanggeriist gemas
Abs. 4.3.4 Regel ,,Dach-
arbeiten“ (BGR 203)

Bestehen bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten
auf Dachern Absturzgefahren und ist der Einsatz kollektiv wirkender Schutzmafinah-
men unverhdltnisméaig oder aus technischen Griinden nicht moglich, sind geeigne-
te PSAgA durch den Unternehmer bereitzustellen und von den Versicherten zu be-
nutzen.

Der Einsatz kollektiver Schutzmafnahmen ist z.B. dann unverhdltnismdfig, wenn

o die Gefihrdungen beim Einsatz der Schutzmaf3nahmen gréfer als die bei der Durch-
fiihrung der Arbeiten unter Benutzung von PSAgA sind

e die Dauer der Errichtung der Schutzmafinahmen in Missverhdltnis zur Dauer der durch-
zufiihrenden Arbeiten steht und gleichzeitig ein ausreichender Schutz gegen Absturz durch
PSAgA gewdhrleistet ist.

Technische Griinde, die einen Einsatz kollektiver Schutzmafinahmen einschrdnken, liegen z.B.
vor, wenn die drtlichen Gegebenheiten oder die Bausubstanz eine Errichtung nicht zulassen.
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73 MaBnahmen gegen Absturz an Lichtkuppeln — Beispiele

Grundsatzlich ist davon auszugehen,

dass Lichtkuppeln nicht durchsturzsicher

sind. Es ist daher sinnvoll, dass Lichtkuppeln entsprechend gekennzeichnet sind.

Achtung
Absturzgefahr

Lichtkuppeln
sind nicht
begehbar

Abb. 7.3.1: Beispiele fiir die Kenn-
zeichnung von Lichtkup-
peln

Abb. 7.3.2:

34

Bitte beachten Sie, dass Lichtkuppeln mit der ne-
benstehenden Kennzeichnung nur fiir den Zeitraum
des Einbaus durchsturzsicher sind. Aufgrund von
Umwelt- und betrieblichen Einfliissen kann die
Durchsturzsicherheit nicht auf Dauer gewahrleistet
sein.



Schutz gegen Absturz bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten

Nachfolgend werden einige Beispiele fiir dauerhafte und tempordare Mafinahmen
zum Schutz gegen Absturz an Lichtkuppeln vorgestellt.

Abb. 7.3.3:

Abb. 7.3.4:

Abb. 7.3.6:

Beispiel einer bauseitigen Ab-
sturzsicherung an Lichtkuppeln.
Im Bereich der Lichtkuppel kann
auf tempordre MaBnahmen
gegen Absturz auf der Dachfldache
verzichtet werden.

Die nicht durchsturzsichere
Lichtkuppel im Zugang zum
Arbeitsbereich an der Antennen-
anlage ist durch eine Umweh-
rung gegen Absturz gesichert.

Die Lichtkuppel im Arbeitsbe-
reich ist durch einen aufgestdn-
derten Gitterrost gesichert.
Mogliche Funktionen der Licht-
kuppel sind beriicksichtigt.
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Abb. 7.3.7: Sicherung einer Lichtkuppel mit
einer Abdeckhaube aus Alumini-
um. Die Gestaltung der Lichtoff-
nungen ermoglicht einen gleich-
mafigen diffusen Lichteinfall.

7.4 Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz (PSAgA)

Der Unternehmer wahlt auf Basis seiner Gefahrdungsbeurteilung die geeigneten
PSAgA aus. Er stellt seinen Beschaftigten nur EG-Baumuster-gepriifte und mit CE-
Zeichen gekennzeichnete Ausriistungen zur Verfiigung.

Bei der Auswahl der PSAgA sollen die Einsatzorte, die Arbeitsbedingungen sowie die Art der
Tdtigkeiten beriicksichtigt werden.

Kdonnen Verbindungsmittel, z.B. durch scharfe Kanten, beschddigt werden, beriicksichtigt der
Unternehmer dies bei der Auswahl der PSAgA.

Zur Auswahl und zum Einsatz von PSAgA siehe auch Regel ,,Einsatz von persénlichen Schutz-
ausriistungen gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198).

Hinweise zur Durchfiihrung von Risikobeurteilungen bei Arbeiten mit Absturzgefahr werden in
der Information ,,Personliche Schutzausriistungen“ (BGI 515) gegeben.

Ergdnzend zum Einsatz von PSAgA hat sich die Benutzung folgender zusatzlicher
PSA bewdhrt:

¢ Kopfschutz,
e Handschutz,
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Schutz gegen Absturz bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten

e Fufdschutz,
* gegebenenfalls Wetterschutzkleidung.

PSAgA sind Auffangsysteme zur Sicherung von Personen an einem Anschlagpunkt,
und zwar in der Weise, dass ein Absturz entweder ganz verhindert oder die Person
sicher aufgefangen wird. Dabei werden der Fallweg begrenzt und die auf den Kérper
wirkenden Kradfte auf ein ertragliches Maf reduziert.

Zum Einsatz auf Dachern sind zahlreiche Kombinationen von PSAgA maglich. Alle in
einem Auffangsystem eingesetzten Komponenten diirfen ausschlieBlich nach den
Herstellerangaben verwendet werden. Verdnderungen sind nicht zulédssig und kon-
nen zum Funktionsverlust des Auffangsystems fiihren.

Zur Bereitstellung und Benutzung von PSAgA siehe auch Regel ,,Einsatz von persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198) sowie Regel ,,Benutzung von person-
lichen Schutzausriistungen zum Retten aus Hohen und Tiefen“ (BGR/GUV-R 199).

Anwendungsfall | Auffangsystem mit | Besondere Hinweise
o Auffanggurt Der Anschlagpunkt muss auftre-
e Falldampfer tende Krafte sicher aufnehmen
e Verbindungsmittel konnen und sollte sich oberhalb
der zu sichernden Person befin-
den.
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Anwendungsfall

| Auffangsystem mit |

e Auffanggurt
e Hohensicherungsgerat

Besondere Hinweise

Hohensicherungsgerate sind
oberhalb der zu sichernden
Person anzuschlagen.

Hinweise zum horizontalen Ein-
satz sind der Gebrauchsanleitung
des Herstellers zu entnehmen.

Verbindungsmittel

V,’mwnﬂ

e Auffanggurt

e Falldampfer mitlau-
fendes Auffanggerat

e bewegliche Fiihrung

Mitlaufendes Auffanggerdt und
bewegliche Fiihrung miissen zum
selben System gehoren.
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Schutz gegen Absturz bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten

Anwendungsfall | Auffangsystem mit | Besondere Hinweise
Endsicherung o Auffanggurt mit Steig- | Mitlaufendes Aufanggerat und
schutzose feste Flihrung miissen zum sel-
feste ¢ Mitlaufendes Auffang- | ben System gehdren.
Fillrung gerat Feste Flihrungen kénnen Schie-
(hiers e Feste Fiihrung nen oder Drahtseile sein.
Schiene)
w mitlanfendes
—_— AnfTanggerdit
izschutzise
End- __ |
sicherung
Einfiihr-
shelle "\\

Abb. 7.4.1:  Tabellarische Ubersicht der Auffangsysteme in Anlehnung an die Regel ,,Einsatz von per-
sonlichen Schutzausriistungen gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198)
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Auffangdse
(riickenseitig)

Auffangose
(brustseitig)
Riickenstiitze

Haltedse

Steigschutzose

Abb. 7.4.2: Beispiel fiir einen Auffanggurt nach EN 361: Der abgebildete Gurt bietet jeweils eine Auffang-
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0se auf der Riicken- und Brustseite sowie eine Steigschutzése am Bauchgurt. Zusatzlich
verfligt der Gurt iber eine Riickenstiitze sowie zwei seitliche Haltedsen am Bauchgurt. Die
Haltedsen sind ausschlief3lich zur Positionierung der Person am Arbeitsplatz mit einem Halte-
seil oder als Bestandteile eines Riickhaltesystems, welches die Anndherung an eine Absturz-
kante verhindert, zu verwenden.

Voraussetzung fiir eine optimale Funktion von Auffanggurten ist deren individuelle Anpas-
sung an den Benutzer. Hierzu bieten die Gurte zahlreiche Einstellmdglichkeiten.

Abb. 7.4.3: Verbindungsmittel

Verbindungsmittel nach EN 354 verbinden den
Auffanggurt mit einem Anschlagpunkt oder mit
einer beweglichen Fiihrung. Der Einsatz ist nurin
Verbindung mit einem Fall ddmpfenden Element
zuldssig (siehe auch Tabelle Abb. 7.4.1).
Verbindungsmittel miissen geeignete Endverbin-
dungen haben und diirfen nicht langerals 2 m
sein. Sie diirfen nicht geknotet werden (Knoten
verringern die Tragfahigkeit erheblich).



Schutz gegen Absturz bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten

Abb. 7.4.4:

Abb. 7.4.5:

Falldampfer

Fallddmpfer (Bandfallddmpfer,
Reibungsfallddmpfer) sind Be-
standteil eines Auffangsystems
und verringern die bei einem
Absturz auf den menschlichen
Korper einwirkenden Kréfte auf ein
vertrdgliches Maf3 von < 6kN.

Verbindungsmittel mit Falldampfer
missen so angeschlagen werden,

dass die Funktion der Falldampfer

nicht beeintrachtigt wird.

Durch die Beanspruchung von Fall-
ddampfern kommt es zu einer erhebli-
chen Verldngerung der Sturzstrecke.
Die Herstellerangaben sind zu be-
achten.

Verbindungselemente nach EN 362

Verbindungselemente dienen der
Verbindung von Bestandteilen in
einem Auffangsystem. Sie sind
selbstschlieffend, selbstverriegelnd
oder manuell verriegelbar und nur
mit mindestens zwei aufeinanderfol-
genden unabhdngigen Handhabun-
gen zu offnen.
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Abb. 7.4.6:  Verbindungselemente nach EN 362

Der ,,Rohrhaken® mit groRer Offnungsweite ermog-
licht die Schaffung von Anschlagpunkten auch an
groBBeren Bauteilen, z.B. an L-Trdgern von Stahl-
baukonstruktionen.

Abb. 7.4.7:  Mitlaufendes Auffanggerit fiir eine feste Fithrung
Die mitlaufenden Auffanggerate und die Fiihrun-
gen miissen zum selben System geharen.
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Schutz gegen Absturz bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten

Abb. 7.4.8: Mitlaufendes Auffanggerit fiir an
einer beweglichen Fiihrung
Die mitlaufenden Auffanggerate und
die Fiihrungen miissen zum selben
System gehdren.

Abb. 7.4.9: Ordnungsgemafle Kennzeichnung
einer Bandschlaufe mit CE-Kenn-
zeichnung und Hinweis auf die ferti-
gungsiiberwachende Stelle (hier:
0158).

Fiir eine bestimmungsgeméfie Verwendung von PSAgA beachtet der Unternehmer

insbesondere die nachfolgenden Punkte:

 Unterweisung einschlieBlich praktischer Ubungen der geeigneten Personen vor
der ersten Verwendung der PSAgA. Weitere Unterweisungen sind in regelmafiigen
Abstanden, mindestens einmal jahrlich, durchzufiihren.

* Regelmafige Priifung der PSAgA durch Sachkundige nach Bedarf, mindestens je-
doch einmal jahrlich.
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Nach den bisherigen Erfahrungen kann unter normalen Einsatzbedingungen bei Gurten von
einer Benutzungsdauer von sechs bis acht Jahren und bei Verbindungsmitteln (Seil/Bdnder)
von einer Benutzungsdauer von vier bis sechs Jahren ausgegangen werden. Vorrangig sind
die Hinweise der Hersteller in deren Gebrauchsanleitungen zu beachten, da diese z.T. kiirzere
Fristen festlegen.

Zur Sachkunde siehe auch Grundsatz ,Auswahl, Ausbildung und Befdhigungsnachweis von
Sachkundigen fiir personliche Schutzausriistungen gegen Absturz“ (BGG 906).

o Festlegung geeigneter Verfahren zur Rettung (siehe Kapitel 8).

Fiir eine sachgerechte Verwendung von PSAgA beachten die Beschéftigten insbe-
sondere die nachfolgenden Punkte:

e Der Arbeitsverantwortliche legt die Anschlageinrichtungen fest und sorgt dafiir,
dass PSAgA verwendet werden.

e PSAgA werden vor jeder Benutzung einer Sichtpriifung unterzogen.

¢ Beschddigte oder durch Absturz beanspruchte PSAgA werden nicht weiter ver-
wendet und der Benutzung entzogen.

» Die Auffanggurte werden auf die individuelle Korpergréfie eingestellt.
* Haltedsen diirfen nicht als Auffangdsen verwendet werden.

* BeiVerwendung von Auffanggerdten, insbesondere an Steigschutzeinrichtungen,
sind die Vorgaben des jeweiligen Herstellers hinsichtlich der Kombinierbarkeit mit
weiterer PSA zu beachten.

* BeiderVerwendung von mitlaufenden Auffanggeraten ist auf die richtige Einbau-
lage (Wirkungsrichtung) zu achten.

¢ Die Lange der Verbindungsmittel wird so ausgewdhlt bzw. eingestellt, dass eine
Schlaffseilbildung vermieden wird.

e PSAgA werden nicht geknotet und nicht behelfsmafiig verlangert.

e PSAgA werden vor schidigenden Einfliissen, z.B. durch Ol, S4ure, Lauge, Putzmit-
tel und Funkenflug geschiitzt und trocken gelagert.
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7.5 Einsatz von PSAgA in speziellen Arbeitssituationen
7.5.1 Arbeiten an Dachkanten (D4dcher mit Neigungen = 20°)

Werden Arbeiten an Dachkanten unter Einsatz von PSAgA durchgefiihrt, legen die
Beschaftigten die Schutzausriistung an, bevor sie den Absturz-gefahrdeten Bereich
(Abstand zur Dachkante = 2 m) betreten.

Sind auf der Dachfldche keine festen Anschlagpunkte vorhanden, kénnen auch
tempordre Anschlagpunkte verwendet werden.

Die Ldnge der Verbindungsmittel, einschlief3lich Seilkiirzer und Falldampfer, wird von
den Beschiftigten so eingestellt, dass Stiirze iber Dachkanten vermieden werden.

Abb. 7.5.1.1: Durch die Position des Anschlag-
punktes in ca. 2,5 m Entfernung von
der Dachkante ist auch bei max.
Einstelllange des Verbindungsmittels
ein Absturz nicht méglich.

Die Funktion von Anschlagpunkten hangt unmittelbar mit deren sachgerechtem
Einbau zusammen. Vor der Benutzung von Anschlagpunkten werden diese einer
Sichtpriifung unterzogen.

Bei der Priifung vor Benutzung ist auf Korrosion, Rissbildung und Verformung der Bauteile
und deren vollstindiger Befestigung zu achten. Bei lockeren Befestigungen diirfen die An-
schlagpunkte nicht benutzt werden.
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Abb. 7.5.1.2: Das Bild zeigt eine Anschlagkon- Abb. 7.5.1.3: Anschlageinrichtung mit horizontaler

struktion, bestehend aus einem beweglicher Fiihrung in Verbindung
gespannten Drahtseil. Das Verbin- mit einem Bandfallddmpfer.

dungsmittel ist tiber einen
beweglichen Anschlagpunkt mit dem
Drahtseil verbunden.

7.5.2 Einsatz von PSAgA bei Arbeiten auf geneigten Dachern (Neigung > 20°)

Auf Dachern mit Neigungen > 20° besteht an jedem Punkt die Gefahrdung des Weg-
rutschens mit anschlieBendem Absturz iber die Dachkante. Daher wird vor dem
Betreten der Dachfldche die PSAgA angelegt und an einem Anschlagpunkt befestigt
(siehe nachfolgende Abbildungen).

Abb. 7.5.2.1: Beispiel 1:
Vor dem Aussteigen aus der Dachlu-
ke wird mittels Bandschlaufe ein
Anschlagpunkt am Dachstdander
eingerichtet. Das Sicherungsseil wird
mittels Karabinerhaken an der Band-
schlaufe befestigt.
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Abb. 7.5.2.2:

Abb. 7.5.2.3:

Beispiel 2:

Bevor der Mitarbeiter die Dachfldche besteigt,
sichert er sich mit seinem mitlaufenden Auffang-
gerdt am Sicherungsseil (bewegliche Fiihrung). Zur
Durchfiihrung der Arbeit am Dachstander sichert
sich der Mitarbeiter zusatzlich mit dem Halteseil.

Beispiel 3:
Als Anschlagpunkte auf Dachern kénnen auch
Sicherheitsdachhaken benutzt werden.

Wie in Abb. 7.5.2.2 wird das mitlaufende Auffang-
gerdt am Sicherungsseil befestigt.
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Abb. 7.5.2.4: Beispiel 4:
Der Mitarbeiter befestigt den Klapp-
haken (Verbindungselement) mit
Sicherungsseil mit Hilfe einer Teles-
kopstange an einem Anschlagpunkt.
Bei dieser Tatigkeit positioniert sich
der Mitarbeiter mit seinem Halteseil
an der Anlegeleiter. Die Anlegeleiter
ist gegen seitliches Verrutschen und
Kippen gesichert (siehe Abschnitt
4.3).

Abb. 7.5.2.5: Beispiel 5:
Nach Schaffung des Verkehrs-
weges durch eine Dachleiter
kann der Mitarbeiter seinen
Arbeitsplatz unter Benutzung
der PSAgA erreichen.
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Abb. 7.5.2.6: Beispiel 6:
Am Arbeitsplatz ist der Mitarbeiter
iber ein mitlaufendes Auffanggerat
mit Sicherungsseil und einem Klapp-
haken am Dachstander gesichert.

Das Halteseil ermoglicht dem Mitar-
beiter das Arbeiten mit beiden Han-
den. Der Leiterhersteller erlaubt in
diesem Fall das Einhdngen der Leiter
in der obersten verstarkten Sprosse
(siehe auch Abb. 6.2.2.2 und 6.2.2.3).

Stehen auf geneigten Dachern keine geeigneten Anschlagpunkte zur Verfiigung,
sind andere geeignete technische Losungen zur Schaffung von Anschlagpunkten
anzuwenden.

In der Praxis haben sich iiber den Dachfirst gespannte Sicherungsseile bewdhrt. In einem
ersten Schritt wird hierbei ein Vorseil iiber den Dachfirst geworfen oder geschossen. Das
nachgezogene Sicherungsseil wird an einem Anschlagpunkt auf der gegeniiberliegenden
Hausseite befestigt.
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Abb. 7.5.2.7:

Abb. 7.5.2.8:

Beispiel 7:

Wurfsack (ca. 300g) mit daran
befestigter Wurfleine (Vorseil). Beim
Einsatz an Dachern mit Dachstén-
dern sind die elektrischen Gefdhr-
dungen zu beriicksichtigen.

Beispiel 8:

Der Mitarbeiter wirft den Wurfsack
mit der daran befestigten Wurfleine
iber den Dachfirst auf die andere
Seite des Gebdudes.
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Abb. 7.5.2.9: Beispiel 9:
Auf der anderen Gebdudeseite wird
die Wurfleine mit dem Sicherungs-
seil verbunden.

Abb. 7.5.2.10: Beispiel 10:
Das an der Wurfleine befestigte
Sicherungsseil wird tiber den
Dachfirst gezogen.
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Abb. 7.5.2.11: Beispiel 11:
Das Sicherungsseil wird an einem
geeigneten Anschlagpunkt, z.B. an
der Abschleppdse eines Fahrzeuges,
befestigt.
Das Fahrzeug muss fiir die Dauer
der Arbeiten gegen Benutzung in
geeigneter Weise gesichert sein.

Abb. 7.5.2.12: Beispiel 12:
Mit einem mitlaufenden Auf-
fanggerat sichert sich der
Beschaftigte an dem liber das
Dach gefiihrte Sicherungsseil
vor der Benutzung der Leiter
zum Aufstieg auf das Dach.

7.5.3 Begehen von und Arbeiten auf Steigleitern

Steigleitern als Zugangswege zu Dachern sind hdufig mit Steigschutzeinrichtungen
zum Schutz gegen Absturz ausgestattet.

Das Zusammenspiel des Auffanggerédtes (siehe Abb. 7.4.9) mit der festen Fiihrung ist
ein wesentlicher Bestandteil dieser Systeme. Es diirfen nur solche Auffanggerdte
verwendet werden, die vom Hersteller fiir eine feste Fiihrung vorgesehen sind.

Das Auffanggerdt ist nach Vorgabe des Herstellers mit dem Auffanggurt zu verbin-
den. Keinesfalls diirfen Verlangerungen zwischen Auffanggurt und Auffanggerat

eingesetzt werden, die nicht vom Hersteller vorgesehen sind.

52



Schutz gegen Absturz bei der Benutzung von Verkehrswegen und der Durchfiihrung von Arbeiten

Bei der Durchfiihrung von Arbeiten auf Steigleitern kann durch eine ungiinstige
Position die sichere Funktion der Steigschutzeinrichtung, also das Zusammenspiel
der festen Fiihrung mit dem beweglichen Auffanggerat, beeinflusst werden. Daher
ist zur Durchfiihrung dieser Arbeiten eine Arbeitsplatzpositionierung mit Hilfe eines
Halteseiles erforderlich.

Abb. 7.5.3.1: Mitarbeiter auf der Steigleiter eines
Antennentragwerkes. Die Sicherung
zur Steigschutzschiene erfolgt hier
iber das Auffanggerat zur Steigschut-
zose. Vor Arbeitsaufnahme sichert
sich der Beschéftigte zusatzlich tiber
sein Halteseil.
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8 Rettung

Beim Begehen von und Arbeiten auf Dachern kann die Rettung von Beschéftigten erforderlich
werden, z.B. von:
e Dachflachen,

e Fassaden,
o Tragwerkskonstruktionen (z.B. Maste, Dachstander).

Die betroffenen Beschiiftigten sind aufgrund moglicher Verletzungen oder bei einer plétzlichen Hand-
lungsunféhigkeit, wie z.B. durch Ubelkeit oder Herz-Kreislauf-Beschwerden, nicht in der Lage, sich
selbst zu retten.

Nach einem Absturz in das Auffangsystem besteht ebenfalls die Moglichkeit, dass die Beschdftigten
sich selbst nicht retten kénnen. Dariiber hinaus kénnen Verletzungen durch Pendeln oder Anschlagen
an Bauteile auftreten, und es besteht die Gefahr eines so genannten ,,Hingetraumas*. Das Hdngetrau-
ma kann bereits nach kurzer Zeit (ca. 20 min) eintreten. Beim Hidngetrauma handelt es sich um einen
lebensbedrohlichen Zustand, der eine sofortige Rettung erforderlich macht.

Daher hat der Unternehmer geeignete Verfahren zur Rettung von Beschaftigten von Dachern
festzulegen sowie zu gewdhrleisten, dass die dazu erforderlichen Einrichtungen und persén-
lichen Schutzausriistungen zum Retten der Versicherten bereitstehen.

Zu den erforderlichen Einrichtungen gehdren z.B. Funkgerdte oder Mobiltelefone (Notruf). PSA zum
Retten sind z.B. Abseilgeriite.

Ein geeignetes Verfahren zur Rettung ist auch gegeben, wenn eine Rettung durch externe Krifte gewdhr-
leistet ist.

Die Versicherten sind regelméBig anhand praktischer Ubungen in der Rettung zu unterwei-
sen. Die Ubungen gewéhrleisten, dass die Beschéftigten jederzeit in der Lage sind, eine
sachgerechte Rettung im erforderlichen Zeitrahmen durchzufiihren.
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Anhang

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschldgigen Vorschriften und Regeln
zusammengestellt.

1.

Gesetze/Verordnungen

Gesetz (iber die Durchfiihrung von Manahmen zur Verbesserung der Sicherheit und
des Gesundheitsschutzes der Beschaftigten bei der Arbeit (Arbeitsschutzgesetz —
ArbSchG)

Gesetz zum Schutz der arbeitenden Jugend (Jugendarbeitsschutzgesetz — JArbSchG)

Verordnung tiber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher
Schutzausriistungen bei der Arbeit (PSA — Benutzungsverordnung)

Vorschriften, Regeln und Grundsétze fiir Sicherheit und Gesundheit bei der
Arbeit

Unfallverhiitungsvorschriften

,,Grundsétze der Pravention® (BGV/GUV-V A1)

»Elektrische Anlagen und Betriebsmittel“ (BGV/GUV-V A3)

,Bauarbeiten“ (BGV/GUV-V C22)

,Arbeiten an Masten, Freileitungen und Oberleitungsanlagen® (BGV/GUV-V D32)

Regeln

,Einsatz von Steigbolzen und Steigbolzengdngen® (BGR 140)

,»Schutz gegen Absturz beim Bau und Betrieb von Freileitungen® (GUV-R 148)
»Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz“ (BGR/GUV-R 198)
»Benutzung von personlichen Schutzausriistungen zum Retten aus Héhen und Tie-
fen“ (GUV-R 199)

Grundsédtze

»Auswahl, Ausbildung und Befahigungsnachweis von Sachkundigen fiir persénliche
Schutzausriistungen gegen Absturz® (BGG 906)
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Normen

DIN EN 341
DIN EN 353 Teil 2
DIN EN 354
DIN EN 355
DIN EN 358
DIN EN 360
DIN EN 361
DIN EN 362
DIN EN 363
DIN EN 364
DIN EN 365

DIN 18160-5:1998-05

VDE 0100-200

Abseilgerdte

Mitlaufende Auffanggerdte an beweglicher Fiihrung
PSAgA; Verbindungsmittel

PSAgA; Falldampfer

PSAgA; Haltesysteme

PSAgA; Hohensicherungsgerate

PSAgA; Auffanggurte

PSAgA; Verbindungselemente

PSAgA; Auffangsysteme

PSAgA,; Priifverfahren

PSAgA; Allgemeine Anforderungen an Gebrauchsanlei-
tung und Kennzeichnung

Abgasanlagen;

Einrichtungen fiir Schornsteinfegearbeiten;
Anforderungen, Planung und Ausfiithrung

Errichten von Niederspannungsanlagen;

Teil 200: Begriffe
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